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	だれでも楽しめる“ 座・フィットネス ”vol.3
	日時／2019年10月26日(土) 14:30〜17:00 （受付13:30）
	場所／新宿コズミックセンター 2階 大体育室
	東京メトロ副都心線「西早稲田」駅 出口3から約150m    住所：東京都新宿区大久保3-1-2   TEL：03-3232-7701
	■イベント参加お申込み方法■
	特設webサイト、Facebookイベントページ（QRコード参照）本チラシ裏面の申込書をFax、またはお電話にて承ります。
	【お問合せ】NPO法人アクセシブル・ラボ


